
C. SAGRADO CORAZÓN

 Leyenda: K
cal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H

: H
idratos de Carbono / L: Lípidos / G

: ácidos Grasos saturados. 
V

alores de nutrientes expresados en %
 sobre energía total. 

A
portes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años. 

987 Kcal. P.: 19 HC.: 39 L.: 40 G.: 9 857 Kcal. P.: 9 HC.: 52 L.: 36 G.: 7 740 Kcal. P.: 13 HC.: 47 L.: 38 G.: 6 443 Kcal. P.: 13 HC.: 52 L.: 31 G.: 8 561 Kcal. P.: 22 HC.: 45 L.: 28 G.: 6

SOPA DE CALDO DE AVE CON 
PASTA Y PICADILLO DE HUEVO Y 
MAGRO 

LOMO DE CERDO EMPANADO 

CON PATATA ASADA 

YOGUR 

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO 

FLAMENQUINES 
CON ENSALADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

MACARRONES CON TOMATE 

TORTILLA DE ESPINACAS CON 

ENSALADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

PIZZA DE JAMÓN, TOMATE Y QUESO

FRUTA DE TEMPORADA 

LENTEJAS ESTOFADAS 

PLATIJA A LA PLANCHA 
CON ENSALADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

835 Kcal. P.: 16 HC.: 51 L.: 30 G.: 8 1.101 Kcal. P.: 15 HC.: 42 L.: 40 G.: 12 576 Kcal. P.: 12 HC.: 46 L.: 37 G.: 6 704 Kcal. P.: 15 HC.: 48 L.: 34 G.: 5 523 Kcal. P.: 20 HC.: 49 L.: 28 G.: 5

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE 
TOMATE 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

CON ARROZ SALTEADO 

FRUTA DE TEMPORADA 

COCIDO ANDALUZ 

CROQUETAS DE JAMÓN 
CON ENSALADA 

YOGUR 

CREMA DE VERDURAS 

HUEVOS FRITOS 

CON PATATAS A LO POBRE 

FRUTA DE TEMPORADA 

CAZUELA DE FIDEOS Y CAELLA 

POLLO ASADO 
CON ENSALADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

SOPA DE CALDO DE AVE CON 
PASTA Y PICADILLO DE HUEVO Y 
MAGRO 

FOGONERO EN SALSA 

FRUTA DE TEMPORADA 

719 Kcal. P.: 24 HC.: 34 L.: 37 G.: 14 702 Kcal. P.: 15 HC.: 49 L.: 34 G.: 8 760 Kcal. P.: 20 HC.: 50 L.: 29 G.: 8 641 Kcal. P.: 12 HC.: 42 L.: 42 G.: 6 718 Kcal. P.: 15 HC.: 40 L.: 41 G.: 10

POTAJE DE LENTEJAS 

TORTILLA FRANCESA 

CON QUESO 

FRUTA DE TEMPORADA 

ESPAGUETI A LA CARBONARA 
(SALSA DE NATA CON BACON) 

PLATIJA AL HORNO 

CON ZANAHORIA 

FRUTA DE TEMPORADA 

ARROZ BLANCO CON TOMATE 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO 
CON ENSALADA 

YOGUR 

GUISILLO DE PATATAS 

CALAMARES A LA ROMANA 
(REBOZADOS CON HUEVO Y 
HARINA) 

CON ENSALADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

CREMA DE ZANAHORIAS 

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA 
PLANCHA 

CON PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

633 Kcal. P.: 20 HC.: 49 L.: 26 G.: 5 764 Kcal. P.: 16 HC.: 46 L.: 36 G.: 5 781 Kcal. P.: 12 HC.: 49 L.: 38 G.: 7 548 Kcal. P.: 17 HC.: 52 L.: 29 G.: 8 878 Kcal. P.: 14 HC.: 35 L.: 47 G.: 7

POTAJE DE GARBANZOS 

REVUELTO DE PATATAS Y 
CHAMPIÑÓN 

FRUTA DE TEMPORADA 

MACARRONES CON TOMATE 

CAELLA ADOBADO 
CON ENSALADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

ARROZ A LA CUBANA
TORTILLA DE JAMÓN YORK 
CON ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA 

SOPA DE ESTRELLAS 

POLLO ASADO 

CON JUDÍAS VERDES 

YOGUR 

LENTEJAS ESTOFADAS 

VARITAS DE MERLUZA 
CON ENSALADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

765 Kcal. P.: 15 HC.: 39 L.: 43 G.: 7 614 Kcal. P.: 17 HC.: 56 L.: 23 G.: 4 934 Kcal. P.: 15 HC.: 30 L.: 53 G.: 15 720 Kcal. P.: 18 HC.: 41 L.: 36 G.: 7 607 Kcal. P.: 11 HC.: 48 L.: 38 G.: 8

PATATAS GUISADAS CON CHOCO
NUGGETS DE POLLO 
CON ENSALADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

ESPAGUETI REHOGADOS CON 
JAMON DE YORK 

ABADEJO PLANCHA 

CON ENSALADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

SOPA DE CALDO DE AVE CON 
PASTA Y PICADILLO DE HUEVO Y 
MAGRO 

SALCHICHAS AL HORNO 

CON PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

POTAJE DE LENTEJAS 

TORTILLA DE PATATAS 
CON ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA 

CREMA DE CALABACÍN 

POLLO ASADO 

CON PATATAS FRITAS 

YOGUR 






