C. SAGRADQ CORAZON (GRANADA) Septiembre -.2020

CREMA DE CALABAZA CON COSTRONES DE

|:| |:| 781 Kcal. P.:17HC.:40L.:42G.: 8 E 783 Kcal. P.: 14 HC.: 27 L.: 58 G.: 17

MACARRONES A LA NAPOLITANA
PAN
FILETE DE MERLUZA EMPANADO
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE }
YOGUR TOMATE CON OREGANO
FRUTA

Scolarest me

560 Kcal. P.: 17 HC.: 30 L.: 50 G.: 17 637 Kcal. P.: 1TTHC.: 52L.:35G.: 6 793Kcal. P.: 11THC.:421.:41G.: 8 PVOPUSO mmmor |°|

769 Kcal. P.: 16 HC.: 45L.:37 G.: § E 630Kcal. P.: 15 HC.: 43 1.:39G.: 7
CREMOSA DE ZANAHORIAS CON TOMILLO ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ma dg Qlimgn-l’ur

TALLARINES CON TOMATE Y QUESO SOPA DE PICADILLO
FRESCO ZANAHORIA
ABADEJO A LA ANDALUZA ESCALOPINES DE POLLO EMPANADOS i TORTILLA FRANCESA i d ! o i
4 ALBONDIGAS A LA JARDINERA MINIEMPANADILLAS DE ATON € 10S NiNOoS Y niNas
ENSALADA VERDE PURE DE PATATAS ENSALADA VERDE

YOGUR N

FRUTA FRUTA ERUTA TOMATE ALINADO Yy ocercaorles el mor,
FRUTA g
hacer conocido lo

desconocido sobre

@ 723 Kcal. P.: 16 HC.: 35L.:47 G.: 15 567 Kcal. P.: 16 HC.: 27 L.: 56 G.: 17 E| 654 Kcal. P.: 12HC.: 531L.:33G.: 5 T
sus beneficios, no

@ 588 Kcal. P.: 21 HC.:311.:44G.: 8 @ 664 Kcal. P.:24 HC.:311.:42G.: 12
LENTEJAS ESTOFADAS PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON CHORIZO SOPA DE CALDO DE CARNE CON PASTA CREMA DE PUERROS ARROZ CANTONES CON TORTILLA,
. MARAVILLA, HUEVO Y YORK ZANAHORIA Y GUISANTES pude mas CLUQ
TORTILLA DE ATON CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO HAMBURGUESA DE POLLO
LOMO DE SAJONIA ASADO A LA MIEL . PALITOS DE MERLUZA
ENSALADA IV ESTACIONES ENSALADA VERDE LECHUGA, TOMATE Y MAIZ comprometerme con
GELATINA — PATATA PANADERA R ——— TOMATE PROVENZAL Frite
FRUTA FRUTA elre 9 ponerme o
trabojar, trabojor

por ellos y trobajor

630 Kcal. P.:21 HC.: 421.:34G.: 7 679 Kcal. P.: 18 HC.:451.:35G.: 9 737 Kcal. P.: 11 HC.: 421.:43G.: 6 |:| |:|
CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE FIDEUA CON POLLO POTAJE DE GARBANZOS con el mar.

PAN FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA EMPANADO DE JAMON Y QUESO
iy ay.= -~
con las familias

MAGRO EN SALSA DE TOMATE MERY =
TOMATE ALINADO

FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA
NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias {Energtc} / P Proremas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caléricos tedricos calculados para nifos/as de 6
nente el menu con un vaso de leche (aporte nutricional 47.6 Kcal, 3.5g P, 4.8 g HC, 1.6 g L, 1.6 G). Nuestros menUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA. S I t

HELADO VAINILLA
a 9 afnos. Los dias de postre fruta se p




" QUENES - S i~ -
ANGEL LEON? L _ : Proteina (carne, pescado,

hvevos o legumbres)

El Chef del mor es reconocido

internacionalmente por sv oo e ’ e

gastronomio bosada en la P uaga t;.o
proteina marina. Cvento con 3 [N . los colores d
estrellas Michelin gracias a los fngel Leon se ha unido o Scolarest en un proye ch los frvtas y

propuestas innovadoros que de I+D Gastronomico para fomentar el consy
ofrece en el restouronte ; de proteina morina en la alimentacion de los
Aponiente. hifios Y las nifios,
Tus hijos distrutaran vna vez al mes de una
receta 3 estrellas Michelin.

verduras /
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Si hemoS comidoe: Poder

TE TRAEMOS UNA REVOLUCION CONC.EPIUAh

Scolarest

entacién sustituyendo los alimentos ro tolerados por otrol
06, Segdn lo establecido en el RE 1189/2017. la cocing dispone de

OCUPOF Mantener una ouen
0, sagun estoblece el RO, 1420/ 2

En caso de alerglas o Intelorencl
a FEr Cconsum :dU f_'['J'jU a poco hack

de la mismra familia, Muesteo empresa somete o congelaclan el pescado que vaya
ifarmacicn sobre el contenida an alérgenos de los ments eloboradas.



