C. SAGRADO CORAZON (GRANADA)

LUNES

PAELLA DE VERDURAS
BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

FESTIVO

E 503 Kcal. P.: 13HC.: 381L.:46 G.: 9

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
TORTILLA DE JAMON YORK
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

MARTES

LENTEJAS GUISADAS CON BERENJENA ASADA
CROQUETAS DE POLLO
ENSALADA VERDE
FRUTA

E 692 Kcal. P.:8HC.:391.:50G.: 8

BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR
SAN JACOBO DE PAVO
LECHUGA, TOMATE Y MAIiZ
FRUTA

606 Kcal. P.: 24 HC.: 411.:29G.: 6

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
POLLO EN SALSA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

_ MIERCOLES

Diciembre - 2025

JUEVES VIERNES

E| 573 Kcal. P.: 16 HC.: 41 1.: 41 G.: 10

SOPA DE FIDEOS
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

618 Kcal. P.: 21 HC.: 33L.:43G.: 9

CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA
POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

606 Kcal. P.: T4 HC.: 57 L.: 27 G.: 4

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
MERY

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

]

4 729 Kcal. P.:21 HC.: 451.:31G.: 7 E| 557 Kcal. P.: 16 HC.: 54 L.: 25 G.: 4

SOPA DE COCIDO
TALLARINES PAD THAI ( CON POLLO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, = =
VERDURAS ) POLLO y PATATAS fon’—" 3]
CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REPOLLO [m]
CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) FRUTA i

FRUTA

E 759 Kcal. P.: 17 HC.: 46 L.: 35 G.: 7

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
FILETE DE MERLUZA EMPANADO
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

E 791 Kcal. P.: 12HC.: 48 L.: 39 G.: 10

ARROZ CON MEJILLONES

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
VERDURAS

FRUTA

850 Kcal. P.: 15 HC.: 48 L.: 36 G.: 12

ESPAGUETIS A LA ITALIANA
HAMBURGUESA COMPLETA
POSTRE DE NAVIDAD

]
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Scolarest

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia fotal. Aportes caldricos tedricos calculados para nifios/as de 6
a 9 anos. Nuestros menus incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp

6(’
0 ” ) 2
=5 o9 Q g
3..(“3 ?yk a'a -
Acelgas Coliflor Pimiento «.E ) % -
Ajo Endivia Puerro $a ', ) m
Alcachofas  Escarola Rabano 2> % 3
Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. SAGRADO CORAZON (GRANADA) - Dieta: ANTINFLAMATORIA SIBO Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2] 3] 4] 3]

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CREMA PARMENTIER SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
FILETE DE BACALAO AL HORNO TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA CLLEEN SALTESDS CLUES = [ -E
LECHUGA ENSALADA VERDE TORTILLA FRANCESA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA POLLO ASADO £ ﬁ
PLATANO NARANJA LECHUGA Y PEPINO PLATANO REPOLLO c0L EE
POSTRE VEGETAL DE SOJA NARANJA

L] L] 1]

FESTIVO JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE CALABACIN TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO ARROZ CON CALABACIN
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO LECHUGA LECHUGA NARANJA
NARANJA PLATANO POSTRE VEGETAL DE SOJA

Bt 5

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ESPINACAS CON PATATAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
TORTILLA FRANCESA POLLO EN SALSA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA SALTEADA 2
MERY 1
LECHUGA LECHUGA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA arest V;J@?%
A LECHUGA Y PEPINO
PLATANO NARANJA i POSTRE VEGETAL DE SOJA ]
PLATANO
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Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp

6(’
0 ” ) 2
=5 o9 Q g
3..(“3 ?yk a'a -
Acelgas Coliflor Pimiento «.E ) % -
Ajo Endivia Puerro $a ', ) m
Alcachofas  Escarola Rabano 2> % 3
Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. SAGRADO CORAZON (GRANADA) - Dieta: HIPERCOLESTEROLEMIA Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2] 3] 4] 3]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON BERENJENA ASADA SOPA DE FIDEOS SOPA DE COCIDO
]
BACALAO A LA VASCA TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA TALLARINES PAD THAI ( CON POLLO Y COCIDO c%ﬁézrc; EI_OAF;IA%ARBANZOS, = R
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS ) Y . ﬁ
FRUTA FRUTA YOGUR DESNATADO CINTA DE LOMO A LA PLANCHA REROLLD) EINE :
FRUTA ERUIA

L] L] 1]

FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA ARROZ CON MEJILLONES
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE MERLUZA AL HORNO ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
LECHUGA, TOMATE Y MATZ LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA RERBURAS
FRUTA FRUTA YOGUR DESNATADO ERUTA

Bt 5

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO a
ESPAGUETIS SALTEADOS CON CALABACIN
TORTILLA FRANCESA POLLO EN SALSA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA 2
L MERY HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA _
LECHUGA Y MAIZ TOMATE Y ZANAHORIA YOGURDESNATADO a[‘est QJ@;%
~ L
FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO = >
FRUTA
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Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp
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Acelgas Coliflor Pimiento «.E ) % -
Ajo Endivia Puerro $a ', ) m
Alcachofas  Escarola Rabano 2> % 3
Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. SAGRADO CORAZON (GRANADA) - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2] 3] 4] 3]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON BERENJENA ASADA SOPA DE FIDEOS SOPA DE COCIDO
BACALAO A LA VASCA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI ( CON POLLO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, = ; E‘
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS ) EOLLOJ/PATATAS ' ﬁ
FRUTA FRUTA YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REPOLLO wWiNCL:
CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) FRUTA
FRUTA
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA ARROZ CON MEJILLONES
SAN JACOBO DE PAVO POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE MERLUZA EMPANADO ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
LECHUGA, TOMATE Y MATZ LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA RERBURAS
FRUTA FRUTA YOGUR gRUTA

Bt 5

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
ESPAGUETIS A LA ITALIANA
TORTILLA DE JAMON YORK POLLO EN SALSA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA 2
L MERY HAMBURGUESA COMPLETA ;
LECHUGA Y MAIZ TOMATE Y ZANAHORIA - o arest _Q\y e;%
e
TR TR LECHUGA Y PEPINO )
FRUTA
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Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp
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=5 o9 Q g
3..(“3 ?yk a'a -
Acelgas Coliflor Pimiento «.E ) % -
Ajo Endivia Puerro $a ', ) m
Alcachofas  Escarola Rabano 2> % 3
Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. SAGRADO CORAZON (GRANADA) - Dieta: SIN GLUTEN Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2] 4] 3]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
BERENJENA ASADA GLUTEN GLUTEN 0|
BACALAO A LA VASCA MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON & LSk
T TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA TEA DETOMATEICRSERR cocIpo C%AL:CL)ETOP E&r:Ac;ARBANzos, ﬁ
%
FRUTA ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y =%
FRUTA YOGUR CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) REPOLLO
FRUTA ERUA
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA ARROZ CON MEJILLONES
FILETE DE POLLO EMPANADO SIN HUEVO SIN POLLO ASADO AL OREGANO DEJOMETENATESS ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
GLUTEN ' L L OTES FILETE DE MERLUZA AL HORNO VERDURAS
LECHUGA, TOMATE Y MA(Z B LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA YOGUR

Bt 5

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
TORTILLA DE JAMON YORK POLLO EN SALSA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA SALSA DE TOMATE CASERA
LECHUGA Y MAIZ TOMATE Y ZANAHORIA Ry HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
FRUTA POSTRE DE NAVIDAD
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Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp
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Acelgas Coliflor Pimiento «.E ) % -
Ajo Endivia Puerro $a ', ) m
Alcachofas  Escarola Rabano 2> % 3
Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. SAGRADO CORAZON (GRANADA) - Dieta: SIN HUEVO CRUDO, PESCADO, MARISCO, LEGUMBRES NI FRUTOS SECOS Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2] 3] 4] 3]

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CREMA PARMENTIER SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN GLUTEN &
MAGRO EN SALSA DE TOMATE TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA A T MG ARRONESTSIN GLUTENWESNIEE CIe o oo con o SRR = 2
LECHUGA ENSALADA VERDE SALSA DE TOMATE CASERA 4
p - REPOLLO (SIN GARBANZOS) &
FRUTA FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA .
oo REPOLLO
FRUTA
FRUTA
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE CALABACIN SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA ARROZ CON CALABACIN
FILETE DE POLLO EMPANADO SIN HUEVO SIN POLLO ASADO AL OREGANO DETOMATEINATURSS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
GLUTEN : . FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA .
LECHUGA, TOMATE Y MAfZ -~ LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR

Bt 5

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ESPINACAS CON PATATAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
MAGRO EN SALSA DE TOMATE POLLO EN SALSA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS SALSA DE TOMATE CASERA 2
LECHUGA Y MAIzZ TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON ) Q\r ?%
FRUTA FRUTA FRUTA PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO areSt, - QV

POSTRE DE NAVIDAD

e ] ] | ha sToP

FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
P W = ] ] (>BANKS
-

Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp

6(’
0 ” ) 2
=5 o9 Q g
3..(“3 ?yk a'a -
Acelgas Coliflor Pimiento «.E ) % -
Ajo Endivia Puerro $a ', ) m
Alcachofas  Escarola Rabano 2> % 3
Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. SAGRADO CORAZON (GRANADA) - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2] 4] 3]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON BERENJENA ASADA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN GLUTEN =
S . R R e oM MATETE FILETE DE POLLO AL HORNO AR, N LU e COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, P o o
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE SALSA DE TOMATE CASERA ¢ ﬁ
OMATE Y ZANAHORIA ROLLOWIEATAIAS [=%
FRUTA FRUTA T CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y
YOGUR CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) REPOLLO
FRUTA ERUA
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA ARROZ CON MEJILLONES
FILETE DE POLLO EMPANADO SIN HUEVO SIN POLLO ASADO AL OREGANO DETOMATEINATURSS ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
GLUTEN : L OTES FILETE DE MERLUZA AL HORNO VERDURAS
LECHUGA, TOMATE Y MA[Z o LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA YOGUR

Bt 5

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
MAGRO EN SALSA DE TOMATE POLLO EN SALSA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA SALSA DE TOMATE CASERA
LECHUGA Y MAIZ TOMATE Y ZANAHORIA Ry HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
FRUTA POSTRE DE NAVIDAD

| ] | | s sTop
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WASTE
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-

Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp

6(’
0 ” ) 2
=5 o9 Q g
3..(“3 ?yk a'a -
Acelgas Coliflor Pimiento «.E ) % -
Ajo Endivia Puerro $a ', ) m
Alcachofas  Escarola Rabano 2> % 3
Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. SAGRADO CORAZON (GRANADA) - Dieta: SIN LTP, LEGUMBRES, FS, PESCADO, MARISCO NI FRUTAS ROSACEAS Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2] 3] 4] 3]

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CREMA PARMENTIER SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN GLUTEN 0|
MAGRO EN SALSA DE TOMATE TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA A MACARRONES SINGLUTEN Y SNHUEVO CON T = e
LECHUGA ENSALADA VERDE SALSA DE TOMATE CASERA 4 ¢ ﬁ
CHUGA Y PEPINO REEOLLO OF3
FRUTA FRUTA = CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
oo REPOLLO
FRUTA
FRUTA
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE CALABACIN SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA ARROZ CON CALABACIN
FILETE DE POLLO EMPANADO SIN HUEVO SIN POLLO ASADO AL OREGANO DETOMATEINATURSS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
GLUTEN . FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA .
LECHUGA Y PEPINO -~ LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR

Bt 5

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ESPINACAS CON PATATAS ARROZ BLANCO CON TOMATE
MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
TORTILLA FRANCESA CON PEREJIL POLLO EN SALSA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS SALSA DE TOMATE CASERA 2
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA VERDE LECHUGA Y PEPINO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA q\r ?%
arest '@
FRUTA FRUTA FRUTA POSTRE DE NAVIDAD y

e ] ] | ha sToP

FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
P W = ] ] (>BANKS
-

Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp

6(’
0 ” ) 2
=5 o9 Q g
3..(“3 ?yk a'a -
Acelgas Coliflor Pimiento «.E ) % -
Ajo Endivia Puerro $a ', ) m
Alcachofas  Escarola Rabano 2> % 3
Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. SAGRADO CORAZON (GRANADA) - Dieta: SIN PLV Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2] 3] 4] 3]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON BERENJENA ASADA SOPA DE FIDEOS SOPA DE COCIDO
BACALAO A LA VASCA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI ( CON POLLO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, = ; E‘
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS ) EOLLOWIEAIATAS ' ﬁ
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REPOLLO CICH 2%
CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) FRUTA
FRUTA
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA ARROZ CON MEJILLONES
FILETE DE POLLO EMPANADO POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE MERLUZA EMPANADO ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
LECHUGA, TOMATE Y MATZ LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA RERBURAS
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA gRUTA

Bt 5

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
TORTILLA FRANCESA CON PEREJIL POLLO EN SALSA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA SALSA DE TOMATE CASERA 2
LECHUGA Y MAIzZ TOMATE Y ZANAHORIA =R HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON arest V;J@?%
FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO ;
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

e ] | | bd sTop
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WASTE
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Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp

6(’
0 ” ) 2
=5 o9 Q g
3..(“3 ?yk a'a -
Acelgas Coliflor Pimiento «.E ) % -
Ajo Endivia Puerro $a ', ) m
Alcachofas  Escarola Rabano 2> % 3
Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
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— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. SAGRADO CORAZON (GRANADA) - Dieta: SIN TOMATE NATURAL Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2] 3] 4] 3]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON BERENJENA ASADA SOPA DE FIDEOS SOPA DE COCIDO
BACALAO A LA VASCA CROQUETAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI ( CON POLLO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, = ; E‘
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE LECHUGA Y PEPINO VERDURAS ) EOLLOJ/PATATAS ' ﬁ
FRUTA FRUTA YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REPOLLO wWiNCL:
CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) FRUTA
FRUTA
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA ARROZ CON MEJILLONES
SAN JACOBO DE PAVO POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE MERLUZA EMPANADO ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA RERBURAS
FRUTA FRUTA YOGUR gRUTA

Bt 5

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
ESPAGUETIS A LA ITALIANA
TORTILLA DE JAMON YORK POLLO EN SALSA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA 2
L MERY HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ¥
LECHUGA Y MAIZ LECHUGA POSTRE DE NAVIDAD areSt Q\rﬁ;%
~ L
FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO = >
FRUTA

e ] ] | ha sToP
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Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
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— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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