C. SAGRADO CORAZON (GRANADA) Marzo - 2026
JUEVES VIERNES

LUNES MARTES MIERCOLES
T e S L p—

E| E| 558 Kcal. P.: 17 HC.: 33 L.: 48 G.: 15
CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
ZANAHORIA TOMATE Y BERENJENA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ) = =
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO y PATATAS ABADEJO AL HORNO 7o
PATATA PANADERA
ERUTA LECHUGAY BROTES REPOLLO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE [=] %
YOGUR FRUTA FRUTA
E 788 Kcal. P.: 12 HC.: 43 L.: 40 G.: 6 604 Kcal. P.: 17 HC.: 58 L.: 21 G.: 3 E 691 Kcal. P.: 11 HC.: 22 L.: 65 G.: 18 E| 575 Kcal. P.: 23 HC.: 30 L.: 46 G.: 13 E| 797 Kcal. P.: 9 HC.: 47 L.: 42 G.: 7 b ME 7.
LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL TALLARINES CON PISTO JUDIAS VERDES CON MAYONESA = ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA !
CREMA DE ELOTE (Maiz, cebolla y patata) o N
CROQUETAS DE POLLO MERLUZA EN SALSA SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA CON SALSA D
POLLO JALISCO AL HORNO
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO LECHUGA Y OLIVAS LECHUGA Y OLIVAS
PATATAS DADO
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

FRUTA

672 Kcal. P.: 17 HC.: 42 L.: 35G.: 7 581 Kcal. P.: 14 HC.: 40 L.: 43 G.: 13 631 Kcal. P.: 17 HC.: 54 L.: 25 G.: 4 755 Kcal. P.: 18 HC.: 40 L.: 40 G.: 9

739 Kcal. P.: 18 HC.: 45 L.: 35G.: 8
ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR SOPA DE COCIDO
. ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO CON TOMILLO TORTILLA DE PATATA ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, :
PATATAS CUADRO POLLO y PATATAS S A O OO SALSADE
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE Y ZANAHORIA ALBAHACA FRESCA
GELATINA FRUTA ERUIA s ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA ZANAHORIA
YOGUR

E| 674 Kcal. P.: 21 HC.: 41 L.: 32G.: 6 631 Kcal. P.: 17 HC.: 54 L.: 25 G.: 4 828 Kcal. P.: 9HC.: 45 L.: 44 G.: 8

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAiz

E| 621 Kcal. P.: 14 HC.: 39 L.: 44 G.: 13 652 Kcal. P.: 22 HC.: 43L.:34 G.: 7

BROCOLI AL ESTILO CAJON ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA SOPA DE COCIDO
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, N(ZANAHORIA)
BARBACOA N SR i —— POLLO y PATATAS TORTILLA DE PATATAS Y ESPINACAS
ARROZ INTEGRAL REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA ; D
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NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: &cidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifios/as de 6

a 9 afios. Nuestros menus incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida sera AGUA.



Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

FRUTAS

tas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos Unicos Aguacate Limén Pera
, elaboradas a base de y hébitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
3 alimentos saludables, | saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva
== sabrosos y variados para tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa  Manzana ;
B que nuestros comensales responsables que les con las personas Kiwi Naranja t

disfruten a la hora de
comer.

acomparien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Broécoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

: Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Verduras cocinadas o ensalada

- Carne

. Pescado
_Huevo
_Fruta
 Lécteos
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Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo

o poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la infc ion sobre el c ido en alé delos

ments elaborados. En caso de requerir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”

)

SI HEMOS COMIDO...

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

. ATRAVES DEL
7 PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

Verduras cocinadas o ensalada
Pasta, arroz,_l_egumb}_res, patatas...
Pescado o huevo

Carne o huevo

Pescado o carne

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento, sustituirlo
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

“ COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. SAGRADO CORAZON (GRANADA) - Dieta: ANTIINFLAMATORIA SIBO Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 HE L4 B ¢

ACELGAS CON PATATAS CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN CINTA DE LOMO A LA PLANCHA COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y [FOMATE|/EERENJENA) OF =30
LECHUGA PATATA PANADERA REBOLLC ABADEJO AL HORNO 3 ﬁ
oo el ENSALADA VERDE 3
FRUTA FRUTA
ASADO DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON PATATAS CON PIMIENTOS 3 ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA A ~
AT OE TOMATEICASERD CREMA DE ELOTE (Maiz, cebolla y patata) L ~
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA FLETE bE PoLLO A L SN TORTILLA DE PATATA ¢
LECHUGA EILETEDEHERLUZAALARIANCHA LECHUGA Y OLIVAS S LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA CECHUGAVIRERING) FRUTA FRUTA
FRUTA YOGUR

v

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO BROCOLI CON PUERRO CREMA DE COLIFLOR SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) ey e I
CONSALS SDEIORMATECASERR TORTILLA DE PATATA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y I e A
EOLLOASADOICONITOHILLD LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA REFOLLO
LECHUGA Y CEp ) ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLAY
FRUTA ZANAHORIA
GELATINA FRUTA
YOGUR
E E
BROCOLI AL ESTILO CAJUN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON COLIFLOR AL AJO ARRIERO SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) ARROZ CON ZANAHORIA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA SALSADE[IOMATEICASERA POLLO EN ESCABECHE COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y TORTILLA DE PATATAS Y ESPINACAS
ARROZ INTEGRAL BACALAOAILARLANCHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA REROLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA EECHUGAVIRERINO FRUTA 0 FRUTA
YOGUR FRUTA
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

FRUTAS

tas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos Unicos Aguacate Limén Pera
, elaboradas a base de y hébitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
3 alimentos saludables, | saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva
== sabrosos y variados para tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa  Manzana ;
B que nuestros comensales responsables que les con las personas Kiwi Naranja t

disfruten a la hora de
comer.

acomparien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Broécoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

: Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Verduras cocinadas o ensalada

- Carne

. Pescado
_Huevo
_Fruta
 Lécteos
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Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo

o poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la infc ion sobre el c ido en alé delos

ments elaborados. En caso de requerir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”

)

SI HEMOS COMIDO...

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

. ATRAVES DEL
7 PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

Verduras cocinadas o ensalada
Pasta, arroz,_l_egumb}_res, patatas...
Pescado o huevo

Carne o huevo

Pescado o carne

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento, sustituirlo
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

“ COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. SAGRADO CORAZON (GRANADA) - Dieta: HIPERCOLESTEROLEMIA J Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3] |4 B ¢

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE COCIDO ARROZ SALTEADO CON ACEITE DE OLIVA Y [Ok=¥10]
ZANAHORIA ALBAHACA oy
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ﬁ
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN DT AT AE A N ADERA POLLO y PATATAS ABADEJO AL HORNO OF:
LECHUGA Y BROTES ERUTA REPOLLO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR FRUTA FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL TALLARINES CON VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS E ARROZ SALTEADO CON ACEITE DE OLIVA Y
CREMA DE ELOTE (Maiz, cebolla y patata) b AHAG
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA CINTA DELOMO A LA PLANCHA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA B TILL A FRANGESA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO LECHUGA Y OLIVAS e
FRUTA FRUTA FRUTA PECHUGROLIVAS
YOGUR FRUTA
sTNFIRI RS
LT S
ESPIRALES (INTEGRALES) AL AJILLO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR SOPA DE COCIDO
ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS °
POLLO ASADO CON TOMILLO TORTILLA FRANCESA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, . 0 ;
POLLO y PATATAS SALMON A LA PLANCHA 82
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE Y ZANAHORIA FRUTA arest Ve
rerdil ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLAY ,
GELATINA FRUTA ZANAHORIA
FRUTA
YOGUR
E K
BROCOLI AL ESTILO CAJUN ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA SOPA DE COCIDO ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MA{z
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA BACALAO A LA PLANCHA POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, M(ZANAHORIA) L Program.-

ARROZ INTEGRAL LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO HOLLOWIBATATAS ORTIELAFRANCESA

o | e — REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
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Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

FRUTAS

tas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos Unicos Aguacate Limén Pera
, elaboradas a base de y hébitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
3 alimentos saludables, | saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva
== sabrosos y variados para tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa  Manzana ;
B que nuestros comensales responsables que les con las personas Kiwi Naranja t

disfruten a la hora de
comer.

acomparien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Broécoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

: Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Verduras cocinadas o ensalada

- Carne

. Pescado
_Huevo
_Fruta
 Lécteos
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Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo

o poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la infc ion sobre el c ido en alé delos

ments elaborados. En caso de requerir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”

)

SI HEMOS COMIDO...

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

. ATRAVES DEL
7 PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

Verduras cocinadas o ensalada
Pasta, arroz,_l_egumb}_res, patatas...
Pescado o huevo

Carne o huevo

Pescado o carne

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento, sustituirlo
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

“ COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. SAGRADO CORAZON (GRANADA) - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

LUNES
2

9

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
GELATINA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA

ARROZ INTEGRAL
FRUTA

FESTIVO

3]

MARTES MIERCOLES

[ 4]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

ZANAHORIA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN PATATA PANADERA
LECHUGA Y BROTES FRUTA
YOGUR

u

TALLARINES CON PISTO JUDIAS VERDES CON MAYONESA

MERLUZA EN SALSA SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA
ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR

TORTILLA DE PATATA ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
N PATATAS CUADRO

FRUTA ERUTA

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE
LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
YOGUR FRUTA
FESTIVO

JUEVES
B

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

K

CREMA DE ELOTE (Maiz, cebolla y patata)
POLLO JALISCO AL HORNO
PATATAS DADO
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Marzo - 2026
VIERNES

¢

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) = =

ABADEJO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA ‘ ~
TORTILLA DE PATATA CON SALSA i
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

SALMON AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLAYY
ZANAHORIA

YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAiz
Y ZANAHORIA)

TORTILLA DE PATATAS Y ESPINACAS
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA
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Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

FRUTAS

tas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos Unicos Aguacate Limén Pera
, elaboradas a base de y hébitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
3 alimentos saludables, | saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva
== sabrosos y variados para tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa  Manzana ;
B que nuestros comensales responsables que les con las personas Kiwi Naranja t

disfruten a la hora de
comer.

acomparien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Broécoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

: Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Verduras cocinadas o ensalada

- Carne

. Pescado
_Huevo
_Fruta
 Lécteos

BS Pata sabe
o ‘ ESHPo 3 proyedtos
vvwvv.scolarest.es‘;

= B

R,

'.-I*'

- "_é -
—

NOTAS:

B

=

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo

o poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la infc ion sobre el c ido en alé delos

ments elaborados. En caso de requerir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”

)

SI HEMOS COMIDO...

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

. ATRAVES DEL
7 PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

Verduras cocinadas o ensalada
Pasta, arroz,_l_egumb}_res, patatas...
Pescado o huevo

Carne o huevo

Pescado o carne

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento, sustituirlo
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

“ COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. SAGRADO CORAZON (GRANADA) - Dieta: SIN GLUTEN Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 HE L4 B ¢

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
ZRNAHORIA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TOMATE)Y SERENSEES EReE
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN o e POLLO y PATATAS ABADEJO AL HORNO ﬁ
LECHUGA Y BROTES e REPOLLO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE =%
YOGUR FRUTA FRUTA
ASADO DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON JUDIAS VERDES CON MAYONESA 2 ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 4 ~
SALSA DE TOMATE CASERA CREMA DE ELOTE (Maiz, cebolla y patata) - =
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA ¢
MERLUZA EN SALSA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y OLIVAS e LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA LECHUGA VIEEENO FRUTA FRUTA
FRUTA YOGUR

EY

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS )
CON SALSA DE TOMATE CASERA . ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, AN T oy e
POLLO ASADO CON TOMILLO PATATAS CUADRO POLLO y PATATAS
LECHUGA Y CEBOLLA oM. FRUTA . i e
REPOLLO
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
GELATINA FRUTA ZANAHORIA
YOGUR
2 23
BROCOLI AL ESTILO CAJUN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON COLIFLOR AL AJO ARRIERO SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAfz
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA SALSZDETOMATECASERA POLLO EN ESCABECHE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, NZENAHORIA)
BARBACOA BACALAO A LA VASCA T OMATE RLINADD POLLO y PATATAS TORTILLA DE PATATAS Y ESPINACAS
ARROZ INTEGRAL LECHUGA Y PEPINO ERUTA REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA
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Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

FRUTAS

tas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos Unicos Aguacate Limén Pera
, elaboradas a base de y hébitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
3 alimentos saludables, | saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva
== sabrosos y variados para tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa  Manzana ;
B que nuestros comensales responsables que les con las personas Kiwi Naranja t

disfruten a la hora de
comer.

acomparien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Broécoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

: Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Verduras cocinadas o ensalada

- Carne

. Pescado
_Huevo
_Fruta
 Lécteos

BS Pata sabe
o ‘ ESHPo 3 proyedtos
vvwvv.scolarest.es‘;
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NOTAS:
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Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo

o poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la infc ion sobre el c ido en alé delos

ments elaborados. En caso de requerir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”

)

SI HEMOS COMIDO...

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

. ATRAVES DEL
7 PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

Verduras cocinadas o ensalada
Pasta, arroz,_l_egumb}_res, patatas...
Pescado o huevo

Carne o huevo

Pescado o carne

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento, sustituirlo
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

“ COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. SAGRADO CORAZON (GRANADA) - Dieta: SIN HUEVO CRUDO, PESCADO, MARISCO, LEGUMBRES NI FRUTOS SECOS Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 HE L4 B ¢

ACELGAS CON PATATAS CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y [FOMATE|/EERENJENA) OF =30
g e REPOLLO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA ﬁ
Yoo ' ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE [=1.%
FRUTA FRUTA
ASADO DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON PATATAS CON PIMIENTOS 7 ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA A =
SALSA DE TOMATE CASERA CREMA DE ELOTE (Maiz, cebolla y patata) -5 -
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA FILETE DE POLLO A LA B I HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ¢
LECHUGA Y TOMATE EILETE DEAGUIADEICERDOLHORNO LECHUGA Y OLIVAS e LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA CECHUGAVIRERING) FRUTA FRUTA
FRUTA YOGUR

v

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO BROCOLI CON PUERRO CREMA DE COLIFLOR SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) A
CONSALS SDEIORMATECASERR SECRETO A LA PLANCHA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y e
POLLO ASADO CON TOMILLO . - REPOLLO
LECHUGA Y CEp ) ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLAY
FRUTA ZANAHORIA
GELATINA FRUTA
YOGUR
E E
BROCOLI AL ESTILO CAJUN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON COLIFLOR AL AJO ARRIERO SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) ARROZ CON ZANAHORIA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA SALSADE[IOMATEICASERA POLLO EN ESCABECHE COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y SECRETO A LA PLANCHA
ARROZ INTEGRAL CINTADE LORO ALABLANCHA TOMATE ALINADO REROLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA EECHUGAVIRERINO FRUTA 0 FRUTA
YOGUR FRUTA
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Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

FRUTAS

tas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos Unicos Aguacate Limén Pera
, elaboradas a base de y hébitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
3 alimentos saludables, | saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva
== sabrosos y variados para tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa  Manzana ;
B que nuestros comensales responsables que les con las personas Kiwi Naranja t

disfruten a la hora de
comer.

acomparien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Broécoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

: Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Verduras cocinadas o ensalada

- Carne

. Pescado
_Huevo
_Fruta
 Lécteos

BS Pata sabe
o ‘ ESHPo 3 proyedtos
vvwvv.scolarest.es‘;
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Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo

o poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la infc ion sobre el c ido en alé delos

ments elaborados. En caso de requerir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”

)

SI HEMOS COMIDO...

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

. ATRAVES DEL
7 PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

Verduras cocinadas o ensalada
Pasta, arroz,_l_egumb}_res, patatas...
Pescado o huevo

Carne o huevo

Pescado o carne

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento, sustituirlo
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

“ COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. SAGRADO CORAZON (GRANADA) - Dieta: SIN HUEVO CRUDO, PESCADO, MARISCO, LEGUMBRES NI FRUTOS SECOS Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 HE L4 B ¢

ACELGAS CON PATATAS CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y [FOMATE|/EERENJENA) OF =30
g e REPOLLO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA ﬁ
Yoo ' ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE [=1.%
FRUTA FRUTA
ASADO DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON PATATAS CON PIMIENTOS 7 ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA A =
SALSA DE TOMATE CASERA CREMA DE ELOTE (Maiz, cebolla y patata) -5 -
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA FILETE DE POLLO A LA B I HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ¢
LECHUGA Y TOMATE EILETE DEAGUIADEICERDOLHORNO LECHUGA Y OLIVAS e LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA CECHUGAVIRERING) FRUTA FRUTA
FRUTA YOGUR

v

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO BROCOLI CON PUERRO CREMA DE COLIFLOR SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) A
CONSALS SDEIORMATECASERR SECRETO A LA PLANCHA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y e
POLLO ASADO CON TOMILLO . - REPOLLO
LECHUGA Y CEp ) ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLAY
FRUTA ZANAHORIA
GELATINA FRUTA
YOGUR
E E
BROCOLI AL ESTILO CAJUN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON COLIFLOR AL AJO ARRIERO SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) ARROZ CON ZANAHORIA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA SALSADE[IOMATEICASERA POLLO EN ESCABECHE COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y SECRETO A LA PLANCHA
ARROZ INTEGRAL CINTADE LORO ALABLANCHA TOMATE ALINADO REROLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA EECHUGAVIRERINO FRUTA 0 FRUTA
YOGUR FRUTA
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Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

FRUTAS

tas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos Unicos Aguacate Limén Pera
, elaboradas a base de y hébitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
3 alimentos saludables, | saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva
== sabrosos y variados para tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa  Manzana ;
B que nuestros comensales responsables que les con las personas Kiwi Naranja t

disfruten a la hora de
comer.

acomparien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Broécoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

: Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Verduras cocinadas o ensalada

- Carne

. Pescado
_Huevo
_Fruta
 Lécteos

BS Pata sabe
o ‘ ESHPo 3 proyedtos
vvwvv.scolarest.es‘;
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Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo

o poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la infc ion sobre el c ido en alé delos

ments elaborados. En caso de requerir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”

)

SI HEMOS COMIDO...

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

. ATRAVES DEL
7 PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

Verduras cocinadas o ensalada
Pasta, arroz,_l_egumb}_res, patatas...
Pescado o huevo

Carne o huevo

Pescado o carne

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento, sustituirlo
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

“ COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. SAGRADO CORAZON (GRANADA) - Dieta: SIN HUEVO CRUDO, PESCADO, MARISCO, LEGUMBRES NI FRUTOS SECOS Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 HE L4 B ¢

ACELGAS CON PATATAS CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y [FOMATE|/EERENJENA) OF =30
g e REPOLLO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA ﬁ
Yoo ' ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE [=1.%
FRUTA FRUTA
ASADO DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON PATATAS CON PIMIENTOS 7 ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA A =
SALSA DE TOMATE CASERA CREMA DE ELOTE (Maiz, cebolla y patata) -5 -
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA FILETE DE POLLO A LA B I HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ¢
LECHUGA Y TOMATE EILETE DEAGUIADEICERDOLHORNO LECHUGA Y OLIVAS e LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA CECHUGAVIRERING) FRUTA FRUTA
FRUTA YOGUR

v

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO BROCOLI CON PUERRO CREMA DE COLIFLOR SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) A
CONSALS SDEIORMATECASERR SECRETO A LA PLANCHA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y e
POLLO ASADO CON TOMILLO . - REPOLLO
LECHUGA Y CEp ) ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLAY
FRUTA ZANAHORIA
GELATINA FRUTA
YOGUR
E E
BROCOLI AL ESTILO CAJUN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON COLIFLOR AL AJO ARRIERO SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) ARROZ CON ZANAHORIA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA SALSADE[IOMATEICASERA POLLO EN ESCABECHE COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y SECRETO A LA PLANCHA
ARROZ INTEGRAL CINTADE LORO ALABLANCHA TOMATE ALINADO REROLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA EECHUGAVIRERINO FRUTA 0 FRUTA
YOGUR FRUTA
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Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

FRUTAS

tas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos Unicos Aguacate Limén Pera
, elaboradas a base de y hébitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
3 alimentos saludables, | saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva
== sabrosos y variados para tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa  Manzana ;
B que nuestros comensales responsables que les con las personas Kiwi Naranja t

disfruten a la hora de
comer.

acomparien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Broécoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

: Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Verduras cocinadas o ensalada

- Carne

. Pescado
_Huevo
_Fruta
 Lécteos

BS Pata sabe
o ‘ ESHPo 3 proyedtos
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Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo

o poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la infc ion sobre el c ido en alé delos

ments elaborados. En caso de requerir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”

)

SI HEMOS COMIDO...

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

. ATRAVES DEL
7 PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

Verduras cocinadas o ensalada
Pasta, arroz,_l_egumb}_res, patatas...
Pescado o huevo

Carne o huevo

Pescado o carne

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento, sustituirlo
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

“ COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. SAGRADO CORAZON (GRANADA) - Dieta: SIN LTP, LEGUMBRES, FS, PESCADO, MARISCO NI FRUTAS ROSACEAS Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 HE L4 B ¢

ACELGAS CON PATATAS CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
- TOMATE Y BERENJENA) EEIE
UEVOS REVUELTOS CINTA DE LOMO A LA PLANCHA COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y o 1=
TR o e REPOLLO REVUELTO DE CHAMPINON ﬁ
VOGLE e ENSALADA VERDE [=1.%
FRUTA FRUTA
ASADO DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON PATATAS CON PIMIENTOS 1 ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA ‘
SALSA DE TOMATE CASERA CREMA DE ELOTE (Maiz, cebolla y patata) A 5
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA FILETE DE POLLO A LA ST TORTILLA DE PATATA o
LECHUGA HUEVOS AUHORNO CONIIDRIATE NATURAL LECHUGA Y OLIVAS - LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA LECHUGAWIBEEING FRUTA FRUTA
FRUTA YOGUR

v

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO BROCOLI CON PUERRO CREMA DE COLIFLOR SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) L L PP, P
CONSALS SDECRATECASERS TORTILLA DE PATATA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y Jae
EOLLOASADOCONIIOHILED LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA REEOELY
lecuca Tl ) ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA ZANAHORIA
GELATINA FRUTA
YOGUR
K =
BROCOLI AL ESTILO CAJUN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON COLIFLOR AL AJO ARRIERO SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) ARROZ CON ZANAHORIA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA SALSADETOMATEICASERA POLLO EN ESCABECHE COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y TORTILLA DE PATATAS Y ESPINACAS
ARROZ INTEGRAL EORTILEAERANCESA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA REROLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA EECHUGAY(BERING FRUTA ; FRUTA
YOGUR FRUTA
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

FRUTAS

tas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos Unicos Aguacate Limén Pera
, elaboradas a base de y hébitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
3 alimentos saludables, | saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva
== sabrosos y variados para tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa  Manzana ;
B que nuestros comensales responsables que les con las personas Kiwi Naranja t

disfruten a la hora de
comer.

acomparien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Broécoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

: Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Verduras cocinadas o ensalada

- Carne

. Pescado
_Huevo
_Fruta
 Lécteos

BS Pata sabe
o ‘ ESHPo 3 proyedtos
vvwvv.scolarest.es‘;
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NOTAS:
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Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo

o poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la infc ion sobre el c ido en alé delos

ments elaborados. En caso de requerir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”

)

SI HEMOS COMIDO...

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

. ATRAVES DEL
7 PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

Verduras cocinadas o ensalada
Pasta, arroz,_l_egumb}_res, patatas...
Pescado o huevo

Carne o huevo

Pescado o carne

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento, sustituirlo
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

“ COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. SAGRADO CORAZON (GRANADA) - Dieta: SIN PLV Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 HE L4 B ¢

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE
ZANAHORIA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEJO AL HORNO EISeE]
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN N TAT P ANEDERA POLLOy PATATAS ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ﬁ
LECHUGA Y BROTES ERUTA REPOLLO FRUTA s
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

Rt 4] Ko 3 bBE/e

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL TALLARINES CON PISTO JUDIAS VERDES CON MAYONESA CREMA\DEICATRBAGIR ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA &5 )
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA MERLUZA EN SALSA SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA CON SALSA e
POLLO JALISCO AL HORNO
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO LECHUGA Y OLIVAS LECHUGA Y OLIVAS
PATATAS DADO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

v

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR SOPA DE COCIDO
. ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO CON TOMILLO TORTILLA DE PATATA ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, Sl ii e
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE Y ZANAHORIA RATATAS CLADRO POLLOWVIERTRATAS e o et
B S FRUTA REPOLLO o
FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
E E
BROCOLI AL ESTILO CAJUN ESPAGUETIS CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA SOPA DE COCIDO ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, NZANAHORIA)
BARBACOA T - T POLLO y PATATAS TORTILLA DE PATATAS Y ESPINACAS
ARROZ INTEGRAL e . i REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA FRUTA
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Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

FRUTAS

tas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos Unicos Aguacate Limén Pera
, elaboradas a base de y hébitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
3 alimentos saludables, | saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva
== sabrosos y variados para tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa  Manzana ;
B que nuestros comensales responsables que les con las personas Kiwi Naranja t

disfruten a la hora de
comer.

acomparien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Broécoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

: Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Verduras cocinadas o ensalada

- Carne

. Pescado
_Huevo
_Fruta
 Lécteos

BS Pata sabe
o ‘ ESHPo 3 proyedtos
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Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo

o poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la infc ion sobre el c ido en alé delos

ments elaborados. En caso de requerir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”

)

SI HEMOS COMIDO...

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

. ATRAVES DEL
7 PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

Verduras cocinadas o ensalada
Pasta, arroz,_l_egumb}_res, patatas...
Pescado o huevo

Carne o huevo

Pescado o carne

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento, sustituirlo
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

“ COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.



C. SAGRADO CORAZON (GRANADA) - Dieta: SIN TOMATE NATURAL

LUNES
2

9

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
CROQUETAS DE POLLO
LECHUGA
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
GELATINA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA

ARROZ INTEGRAL
FRUTA

FESTIVO

3]

MARTES MIERCOLES

[ 4]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

ZANAHORIA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN PATATA PANADERA
LECHUGA Y BROTES FRUTA
YOGUR

u

TALLARINES CON PISTO JUDIAS VERDES CON MAYONESA

MERLUZA EN SALSA SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA
ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR

TORTILLA DE PATATA ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA RS FAORO
FRUTA ERUIA
ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE
LECHUGA Y PEPINO LECHUGA
YOGUR FRUTA
FESTIVO

JUEVES
B

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

K

CREMA DE ELOTE (Maiz, cebolla y patata)
POLLO JALISCO AL HORNO
PATATAS DADO
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Marzo - 2026
VIERNES

¢

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) = =

ABADEJO AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA ‘ ~
TORTILLA DE PATATA CON SALSA i
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

SALMON AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLAYY
ZANAHORIA

YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAiz
Y ZANAHORIA)

TORTILLA DE PATATAS Y ESPINACAS
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

SE00D
(HBANKS
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Scolarest



Temporada

OTONO - INVIERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

FRUTAS

tas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos Unicos Aguacate Limén Pera
, elaboradas a base de y hébitos de vida conviviendo, jugando Caqui Mandarina Platano
3 alimentos saludables, | saludables que permitan y compartiendo en un Chirimoya Mango Uva
== sabrosos y variados para tomar decisiones entorno respetuoso Frambuesa  Manzana ;
B que nuestros comensales responsables que les con las personas Kiwi Naranja t

disfruten a la hora de
comer.

acomparien toda la vida.

y el medioambiente.

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Coliflor Pimiento
Ajo Endivia Puerro
Alcachofas Escarola Rabano
Berenjena Espinaca Remolacha
Broécoli Haba Repollo
Calabacin Judia Verde  Tomate
Calabaza Lechuga Zanahoria

Col lombarda Pepino

: Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Verduras cocinadas o ensalada

- Carne

. Pescado
_Huevo
_Fruta
 Lécteos

BS Pata sabe
o ‘ ESHPo 3 proyedtos
vvwvv.scolarest.es‘;
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B

=

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo

o poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la infc ion sobre el c ido en alé delos

ments elaborados. En caso de requerir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”

)

SI HEMOS COMIDO...

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

. ATRAVES DEL
7 PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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PODEMOS CENAR:

Verduras cocinadas o ensalada
Pasta, arroz,_l_egumb}_res, patatas...
Pescado o huevo

Carne o huevo

Pescado o carne

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento, sustituirlo
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

“ COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS, PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.
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