
C. SAGRADO CORAZÓN (GRANADA) Marzo - 2026 
 

 
 558 Kcal. P.: 17 HC.: 33 L.: 48 G.: 15 640 Kcal. P.: 22 HC.: 31 L.: 42 G.: 10 631 Kcal. P.: 17 HC.: 54 L.: 25 G.: 4 657 Kcal. P.: 12 HC.: 51 L.: 35 G.: 6 

 

  

 

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON 

ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, 

POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE 

TOMATE Y BERENJENA) 

ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

 
788 Kcal. P.: 12 HC.: 43 L.: 40 G.: 6 

 

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL 

CROQUETAS DE POLLO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

604 Kcal. P.: 17 HC.: 58 L.: 21 G.: 3 

 

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

691 Kcal. P.: 11 HC.: 22 L.: 65 G.: 18 

 

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

575 Kcal. P.: 23 HC.: 30 L.: 46 G.: 13 

 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO) 

CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

POLLO JALISCO AL HORNO 

PATATAS DADO 

YOGUR 

797 Kcal. P.: 9 HC.: 47 L.: 42 G.: 7 

 

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

 
739 Kcal. P.: 18 HC.: 45 L.: 35 G.: 8 

 

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

GELATINA 

672 Kcal. P.: 17 HC.: 42 L.: 35 G.: 7 

 

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

581 Kcal. P.: 14 HC.: 40 L.: 43 G.: 13 

 

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y 

PATATAS CUADRO 

FRUTA 

631 Kcal. P.: 17 HC.: 54 L.: 25 G.: 4 

 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, 

POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

755 Kcal. P.: 18 HC.: 40 L.: 40 G.: 9 

 

JORNADA FISH REVOLUTION 

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE 

ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y 

ZANAHORIA 

YOGUR 

 

621 Kcal. P.: 14 HC.: 39 L.: 44 G.: 13 652 Kcal. P.: 22 HC.: 43 L.: 34 G.: 7 674 Kcal. P.: 21 HC.: 41 L.: 32 G.: 6 631 Kcal. P.: 17 HC.: 54 L.: 25 G.: 4 828 Kcal. P.: 9 HC.: 45 L.: 44 G.: 8 
 

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA 

BARBACOA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, 

POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ 

Y ZANAHORIA) 

TORTILLA DE PATATAS Y ESPINACAS 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

 

     
FESTIVO FESTIVO 

 
 
 
 

 
NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total. Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 

a 9 años. Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA. 
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2 3 4 5 6 

C. SAGRADO CORAZÓN (GRANADA) - Dieta: ANTIINFLAMATORIA SIBO Marzo - 2026 
 
 

 

 

ACELGAS CON PATATAS 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA 

YOGUR 

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y 

REPOLLO 

. 

FRUTA 

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE 

TOMATE Y BERENJENA) 

ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

 

     
ASADO DE VERDURAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

LECHUGA 

FRUTA 

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON 

SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

PATATAS CON PIMIENTOS 

SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO) 
CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

YOGUR 

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

 

 

     
MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO 

CON SALSA DE TOMATE CASERA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

GELATINA 

BRÓCOLI CON PUERRO 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

CREMA DE COLIFLOR 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

FRUTA 

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y 
REPOLLO 

. 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION 
ARROZ CON CALABAZA 

SALMÓN A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y 

ZANAHORIA 

YOGUR 

 

     
BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON 

SALSA DE TOMATE CASERA 

BACALAO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

COLIFLOR AL AJO ARRIERO 

POLLO EN ESCABECHE 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y 

REPOLLO 

. 

FRUTA 

ARROZ CON ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATAS Y ESPINACAS 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

 

     
FESTIVO FESTIVO 

 
 
 
 
 

 
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio. 

9 10 11 12 13 

16 17 18 19 20 

23 24 25 26 27 

30 31 



 



2 3 4 5 6 

C. SAGRADO CORAZÓN (GRANADA) - Dieta: HIPERCOLESTEROLEMIA Marzo - 2026 
 
 

 

 

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON 

ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, 

POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

ARROZ SALTEADO CON ACEITE DE OLIVA Y 

ALBAHACA 

ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

 

     
LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

TALLARINES CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO) 
CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

YOGUR 

ARROZ SALTEADO CON ACEITE DE OLIVA Y 
ALBAHACA 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

 

     
ESPIRALES (INTEGRALES) AL AJILLO 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

GELATINA 

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

TORTILLA FRANCESA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

CREMA DE COLIFLOR 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

FRUTA 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, 

POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION 
ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y 

ZANAHORIA 

YOGUR 

 

     
BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO ASADO 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, 

POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ 
Y ZANAHORIA) 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

 

     
FESTIVO FESTIVO 

 
 
 
 
 

 
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio. 

9 10 11 12 13 

16 17 18 19 20 

23 24 25 26 27 

30 31 



 



2 3 4 5 6 

C. SAGRADO CORAZÓN (GRANADA) - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Marzo - 2026 
 
 

 

 

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON 

ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, 

POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE 

TOMATE Y BERENJENA) 

ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

 

     
LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO) 
CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

POLLO JALISCO AL HORNO 

PATATAS DADO 

YOGUR 

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

 

 

     
ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

GELATINA 

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y 

PATATAS CUADRO 

FRUTA 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, 

POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION 
ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE 

ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y 

ZANAHORIA 

YOGUR 

 

     
BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA 
BARBACOA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, 
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ 

Y ZANAHORIA) 

TORTILLA DE PATATAS Y ESPINACAS 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

 

     
FESTIVO FESTIVO 

 
 
 
 
 

 
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio. 

9 10 11 12 13 

16 17 18 19 20 

23 24 25 26 27 

30 31 



 



2 3 4 5 6 

C. SAGRADO CORAZÓN (GRANADA) - Dieta: SIN GLUTEN Marzo - 2026 
 
 

 

 

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON 

ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, 

POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE 

TOMATE Y BERENJENA) 

ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

 

     
ASADO DE VERDURAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON 
SALSA DE TOMATE CASERA 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO) 
CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

YOGUR 

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

 

     
MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO 

CON SALSA DE TOMATE CASERA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

GELATINA 

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y 

PATATAS CUADRO 

FRUTA 

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, 

POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION 
ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE 

ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y 

ZANAHORIA 

YOGUR 

 

     
BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA 
BARBACOA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON 

SALSA DE TOMATE CASERA 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

COLIFLOR AL AJO ARRIERO 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, 
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ 

Y ZANAHORIA) 

TORTILLA DE PATATAS Y ESPINACAS 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

 

     
FESTIVO FESTIVO 

 
 
 
 
 

 
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio. 

9 10 11 12 13 

16 17 18 19 20 

23 24 25 26 27 

30 31 



 



2 3 4 5 6 

C. SAGRADO CORAZÓN (GRANADA) - Dieta: SIN HUEVO CRUDO, PESCADO, MARISCO, LEGUMBRES NI FRUTOS SECOS Marzo - 2026 
 
 

 

 

ACELGAS CON PATATAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

YOGUR 

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y 

REPOLLO 

. 

FRUTA 

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE 

TOMATE Y BERENJENA) 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

 

     
ASADO DE VERDURAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON 

SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

PATATAS CON PIMIENTOS 

SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO) 
CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

YOGUR 

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

 

 

     
MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO 

CON SALSA DE TOMATE CASERA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

GELATINA 

BRÓCOLI CON PUERRO 

SECRETO A LA PLANCHA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

CREMA DE COLIFLOR 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

FRUTA 

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y 
REPOLLO 

. 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION 
ARROZ CON CALABAZA 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y 

ZANAHORIA 

YOGUR 

 

     
BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON 

SALSA DE TOMATE CASERA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

COLIFLOR AL AJO ARRIERO 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y 

REPOLLO 

. 

FRUTA 

ARROZ CON ZANAHORIA 

SECRETO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

 

 

     
FESTIVO FESTIVO 

 
 
 
 
 

 
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio. 

9 10 11 12 13 

16 17 18 19 20 

23 24 25 26 27 

30 31 



 



2 3 4 5 6 

C. SAGRADO CORAZÓN (GRANADA) - Dieta: SIN HUEVO CRUDO, PESCADO, MARISCO, LEGUMBRES NI FRUTOS SECOS Marzo - 2026 
 
 

 

 

  ACELGAS CON PATATAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

YOGUR 

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y 

REPOLLO 

. 

FRUTA 

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE 

TOMATE Y BERENJENA) 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

 

     
ASADO DE VERDURAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON 

SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

PATATAS CON PIMIENTOS 

SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO) 
CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

YOGUR 

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

 

 

     
MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO 

CON SALSA DE TOMATE CASERA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

GELATINA 

BRÓCOLI CON PUERRO 

SECRETO A LA PLANCHA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

CREMA DE COLIFLOR 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

FRUTA 

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y 
REPOLLO 

. 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION 
ARROZ CON CALABAZA 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y 

ZANAHORIA 

YOGUR 

 

     
BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON 

SALSA DE TOMATE CASERA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

COLIFLOR AL AJO ARRIERO 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y 

REPOLLO 

. 

FRUTA 

ARROZ CON ZANAHORIA 

SECRETO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

 

 

     
FESTIVO FESTIVO 

 
 
 
 
 

 
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio. 

9 10 11 12 13 

16 17 18 19 20 

23 24 25 26 27 

30 31 



 



2 3 4 5 6 

C. SAGRADO CORAZÓN (GRANADA) - Dieta: SIN HUEVO CRUDO, PESCADO, MARISCO, LEGUMBRES NI FRUTOS SECOS Marzo - 2026 
 
 

 

 

ACELGAS CON PATATAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

YOGUR 

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y 

REPOLLO 

. 

FRUTA 

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE 

TOMATE Y BERENJENA) 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

 

     
ASADO DE VERDURAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON 

SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

PATATAS CON PIMIENTOS 

SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO) 
CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

YOGUR 

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

 

 

     
MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO 

CON SALSA DE TOMATE CASERA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

GELATINA 

BRÓCOLI CON PUERRO 

SECRETO A LA PLANCHA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

CREMA DE COLIFLOR 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

FRUTA 

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y 
REPOLLO 

. 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION 
ARROZ CON CALABAZA 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y 

ZANAHORIA 

YOGUR 

 

     
BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON 

SALSA DE TOMATE CASERA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

COLIFLOR AL AJO ARRIERO 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y 

REPOLLO 

. 

FRUTA 

ARROZ CON ZANAHORIA 

SECRETO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

 

 

     
FESTIVO FESTIVO 

 
 
 
 
 

 
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio. 
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2 3 4 5 6 

C. SAGRADO CORAZÓN (GRANADA) - Dieta: SIN LTP, LEGUMBRES, FS, PESCADO, MARISCO NI FRUTAS ROSACEAS Marzo - 2026 
 
 

 

 

ACELGAS CON PATATAS 

HUEVOS REVUELTOS 

LECHUGA 

YOGUR 

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y 

REPOLLO 

. 

FRUTA 

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE 

TOMATE Y BERENJENA) 

REVUELTO DE CHAMPIÑÓN 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

 

     
ASADO DE VERDURAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

LECHUGA 

FRUTA 

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON 

SALSA DE TOMATE CASERA 

HUEVOS AL HORNO CON TOMATE NATURAL 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

PATATAS CON PIMIENTOS 

SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO) 
CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

YOGUR 

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

 

 

     
MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO 

CON SALSA DE TOMATE CASERA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

GELATINA 

BRÓCOLI CON PUERRO 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

CREMA DE COLIFLOR 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

FRUTA 

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y 

REPOLLO 

. 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION 
ARROZ CON CALABAZA 

HUEVOS REVUELTOS 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y 

ZANAHORIA 

YOGUR 

 

     
BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON 

SALSA DE TOMATE CASERA 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

COLIFLOR AL AJO ARRIERO 

POLLO EN ESCABECHE 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y 

REPOLLO 

. 

FRUTA 

ARROZ CON ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATAS Y ESPINACAS 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

 

     
FESTIVO FESTIVO 

 
 
 
 

 

 
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio. 

9 10 11 12 13 
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30 31 



 



2 3 4 5 6 

C. SAGRADO CORAZÓN (GRANADA) - Dieta: SIN PLV Marzo - 2026 
 
 

 

 

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON 

ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, 

POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

ARROZ CON TOMATE 

ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

 

     
LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO) 
CREMA DE CALABACÍN 

POLLO JALISCO AL HORNO 

PATATAS DADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

 

 

     
ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

GELATINA 

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y 

PATATAS CUADRO 

FRUTA 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, 
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION 
ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y 

ZANAHORIA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

 

     
BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA 

BARBACOA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

ESPAGUETIS CON TOMATE 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, 

POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ 

Y ZANAHORIA) 

TORTILLA DE PATATAS Y ESPINACAS 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

 

     
FESTIVO FESTIVO 

 
 
 
 

 

 
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio. 
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16 17 18 19 20 
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2 3 4 5 6 

C. SAGRADO CORAZÓN (GRANADA) - Dieta: SIN TOMATE NATURAL Marzo - 2026 
 
 

 

 

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON 

ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, 

POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE 

TOMATE Y BERENJENA) 

ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

 

     
LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL 

CROQUETAS DE POLLO 

LECHUGA 

FRUTA 

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO) 
CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

POLLO JALISCO AL HORNO 

PATATAS DADO 

YOGUR 

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

 

 

     
ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

GELATINA 

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

CREMA DE COLIFLOR 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y 

PATATAS CUADRO 

FRUTA 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, 

POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION 
ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE 

ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y 

ZANAHORIA 

YOGUR 

 

     
BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA 
BARBACOA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

LECHUGA 

FRUTA 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, 
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ 

Y ZANAHORIA) 

TORTILLA DE PATATAS Y ESPINACAS 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

 

     
FESTIVO FESTIVO 

 
 
 
 
 

 
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio. 
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